Célébrons la vie au coesur du Sancy 3
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.~ (I "ET SI, EN S'TOCCUPANT DE NOUS,
j LE MONDE ALLAIT MIEUX ?"

ANIMATIONS

_ LEs AGITES

&l REPRISES DE CHANSONS

Al DECALEES ET ECLECTIQUES,
POUR UN MOMENT PLEIN

DE BONNE HUMEUR !

MELISANDE

| SPECTACLE «D.CAD»,

] SOLO DE POESIE DANSEE POUR
UNE PLONGEE DANS L'INTIME.

ET TOUT LE WEEK-ENDS

CAUSERIES ATELIERS

- LES BIENFAITS DE LAPITHERAPIE - GEOMETRIE SACREE
- LA THERAPIE DE L'ENFANT INTERIEUR - PSYCHO GENEALOGIE .
- SOPHROLOGIE ET ALIMENTATION - BRAIN GYM : 26 MOUVEMENTS CORPORELS POUR
. LA PLACE DE L'ENFANT DANS NOTRE MONDE DEVELOPPER TOUT SON "POT EN CIEL"
. LA GEMMOTHERAPIE : LES BIENFAITS DES - MIME, THEATRE, CHANSONS POUR ENFANTS
BOURGEONS DES ARBRES - ART THERAPIE INTUITIVE
. GEOBIOLOGIE : COMMENT L'ENERGIE D'UN LIEU - YOGA BEBES
PEUT INFLUENCER LA SANTE ET LE BIEN-ETRE - MEDITATION YOGA
- NATUROPATHIE : COMMENT FAIRE VENIR LA - YOGA DOUX
SERENITE DANS NOTRE VIE . LES 4 REGLES DE VIE CELTES : DES MOUVEMENTS
- SAGESSE ANIMALE : UNE APPROCHE ARTISTIQUE ET RESPIRATIONS*POUR BIEN DEMARRER SA JOURNEE
ET SPIRITUELLE - PEINTURE INTUITIVE
- QU'EST-CE QUE LA KINESIOLOGIE ? LES REFLEXES . SOPHROLOGIE, RELAXATION
ARCHAIQUES ? 5
- MEDITER POUR MIEUX GERER LE STRESS Ré_TliToEu’:‘/(g;‘ Es DETAILS SUR LE SITE SANCYVIE.COM
TARIFS
EsPACE BIEN-ETRE ENTREE GRATUITE AU FESTIVAL
LORS DU FESTIVAL, VENEZ DECOUVRIR " CONFERENCE JP BREBION : 4€/PERS.
DIFFERENTS MASSAGES BIEN-ETRE LORS ; CAUSERIES ET ATELIERS : 2€/PERS.
DE SEANCES DECOUVERTES : REFLEXOLOGIE MASSAGES DECOUVERTES : 5€ LA SEANCE
PLANTAIRE, MASSAGES SUR TABLES OU SUR GRATUIT POUR LES - DE 12 ANS

CHAISES, MODELAGE MAINS... INSRIPTIONS A LENTREE DU FESTIVAL



