SAINT-SAUVES-D'AUVERGNE

A partir du mardi 08 septembre 2026
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HATHA-YOGA

TRADITIONNEL

Respiration - Postures - Relaxation - Méditation

avec VINCENT GIRAUDON
1ere et 2éme Séances Offertes

(08 et 15 septembre 2026)

Organisé par :
Yoga en Combrailles
Tous les mardis de 20h15 a 21h45
a la salle des fétes

Inscriptions et Renseignements

Vincent au 06.77.37.72.07
www.yogaencombrailles.fr
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